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Montag

Dienstag Mittwoch

9:00 bis 10:00 9 :15 bis 10:15
YOGA°PUR°FRAU YOGA FUR MUTTER &
mit Lea BABY

im mit Lisa

im Geburtshaus Bella
Hiittenberg

YogaKlangHeilRaum
Lahnau
ALLE ALTERSSTUFEN

10:15 bis 11:15 10:45 bis 11:45

YOGA FURMUTTER YOGA FUR

& BABY * SCHWANGERE
Riickbildung mit Lisa

mit Lea im Geburtshaus Bella
im Hiittenberg
YogaKlangHeilRaum

Lahnau

Jeden 1. Dienstag im
Monat:

18:30 bis 19:30
KIRTAN CLASS

mit Lea

im
YogaKlangHeilRaum
Lahnau (6.6.,1.8.,5.9.,
7.11., 5.12.)

Donnerstag

9:00 BIS 9:30
FASZIEN YOGA
QUICKIE

mit Lea

im
YogaKlangHeilRaum
Lahnau

10:00 bis 11:00
PILATES
mit Ela

im
YogaKlangHeilRaum
Lahnau

17:30 bis 19:00
Yoga!
Atem * Live-Musik *

Tiefenentspannung *

Meditation *

mit Lea

im
YogaKlangHeilRaum
Lahnau

(Ab2.11)

Freitag

Alle 3 Monate am 1.
Freitag im Monat:
18:00 bis 19:00
FOKUS
BECKENBODEN:
Yoga Intensiv fiir
Frauen

mit Nadine

im
YogaKlangHeilRaum
Lahnau (5.5., 4.8., 3.11.)

Alle 3 Monate am 1.
Freitag im Monat:
19:15 bis 20.15
MANTRA SINGEN
offen fiir ALLE

mit Lea

im
YogaKlangHeilRaum
Lahnau(s.s., 4.8., 3.11.)

Samstag

Alle 3 Monate am 1.
Samstag im Monat:
8:30 bis 9:30

YOGA AM MORGEN
mit Lea

im YogaKlangHeilRaum
Lahnau (6.5., 5.8., 4.11.)

Alle 3 Monate am 1.
Samstag im Monat:
9:30 bis11:30
YOGA-Brunch-Hof

im YogaKlangHeilRaum
Lahnau (6.5., 5.8., 4.11.)

LER _DEVI_
Ivosn CIASSES

%
YogaKlangHeilRaum
Friedenstr. 14

35633 Lahnau
06441/20435 20
www.pur-frau-yoga.de
kontakt@yoga-pur-frau.de

Buslinie 24 GieRen/Wetzlar

Entspannte Parkplatzsituation

10er Karte 100 €
Her Karte 60 €

Krankenkassen - Erstattungsfahig
Steuerlich absetzbar,
da gemeinntitziger Verein.

10 € oder *handmade* Yoga-Jute-Tasche!

[w] Gutschein beim Kauf einer 10er Karte -
X E So lange Vorrat reicht. Nur 1x pro Haushalt - Bilder der Taschen online!
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