Die Yoga-Fachusbildung Pur Frau lidt dich ein, tiefer in
Yoga und Frau-Sein einzutauchen, mehr iiber das altiiberlie-

ferte Weisheits-Erfahrungs-System zu lernen, und mehr iiber
dich als Frau und alles Weibliche in der Welt zu begreifen.

Die 6-monatige Aus-/ Fortbildug ist bewusst so organisiert
das auch mit Familie/Job/Alltag die Teilnahme genossen

werden kann.

Mochtest du das Lehrerinnen-Zertifikat erreichen sind Hos-
pitationen und begleitete Unterrichtseinheiten vorgesehen,
sowie am Ende eine Priifung zu bestehen.

Kinderbetreuung an jedem Wochenende.

Schwangere/ Mamas mit Babys willkommen!

In der Ausbildungsgebiihr sind simtliche Lehrmaterialien,
Anleitungen, Hilfsmittel und Skripte enthalten.

Mit dem Lehrerinnenzertifikat kannst du z.B. folgendes un-
terrichten:

° Frauengruppen

° Hormonyoga

° Mutter & Baby/Kind

° Riickbildung

° Beckenboden

° Seniorinnen

° Schwangerenyoga / Geburtsvorbereitung
° Meditation fiir Frau

“Jugendliche Midchen

° Mantrasingen mit Frauen

Kurse - Workshops - Events

Termine:

4.& 5. Juni 2016

2.& 3.]Juli 2016

10. & 11. September 2016
1. & 2. Oktober 2016

5. & 6. November 2016
10. & 11. Dezember 2016

Samstags 9 - 16 Uhr
und Sonntags 9 - 12 Uhr

Kontakt & Ausbildungscurriculum
YogaPurFrau (Sparte des gemeinnttzigen SeV)
PoFa 11 05

35633 Lahnau

Tel: 06441 / 304 39 20

www.yoga-pur-frau.de

kontakt@dharamdhyan.de



